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درس را در قالب های مختلف محتوایی بخش ،یکل یحاتیرود مسؤول درس ضمن ارائه توضیم)انتظار  درس یکل فیتوص

 (: کند فیتوص بند، دو ای کی

دوران كودكي در زندگي از اهمیت فوق العاده و اساسي برخوردار است و رعایت نکات بهداشتي از جنبه های مختلف جسمي، 

براساس  ازمهارتهای تفکر انتقادی ودراین درس بااستفاده داشته باشد. كودک رواني،اجتماعي و عاطفي مي تواند تأثیر زیادی بر زندگي 

خانواده به منظور  دانشجو با فرایند رشد وتکامل ونیازهای كودک و كودكان آموزش داده مي شود.تئوریهای رشد و تکامل در سنین مختلف 

بق بر جنبه های قانوني و چارچوب مراقبت خانواده محور و فرایند پرستاری منط خانواده در انجام مداخلات لازم جهت ارتقاء سلامت كودک و

به حداكثر  يابیبه منظور دستخانواده  كودک ومناسب به آموزش مراقبت و  هیاراهمچنین بر  .آشنا مي شوداخلاقي مراقبت از كودک 

 یها مهارت ،خودجدید با  يقبل های آموخته قیضمن تلف شودي م كمکمنظور به دانشجو  نیبد. تاكید مي گردد سطح سلامت

 .ردیتفکر خلاق را در امر مراقبت از كودک و خانواده به كار گ

تئوریهای رشد و تکامل در حیطه های مختلف اختصاص به  تئوری ارائه مي شود. بخش تئوری و عملي بخش دو این درس در

شایان  دارد.ناسب كودک سالم پروژه مختصاص به ش عملي اوبخاخلاقي و معنوی( دارد و  -رواني جنسي -شناختي -تکاملي )رواني اجتماعي

دانشجویان و طراحي و ساخت بازی مناسب كودک از بدو تولد تا نوجواني است. " پرستاری مبتني بر هنر"عملي تدریس  رویکردذكر است كه 

  . مي شوندبا رشد و تکامل دوران كودكي و مراقبت های بهداشتي اولیه این دوران آشنا با درس كودک سالم  پرستاری 

 :مندیتوان محورهای /یکل فاهدا

با فرایند رشد وتکامل ونیازهای كودک وخانواده به منظور انجام ی پرستار يرشته كارشناس انیدانشجو آشنایيدرس  نیهدف از ا

مداخلات لازم جهت ارتقاء سلامت كودک وخانواده در چارچوب مراقبت خانواده محور و فرایند پرستاری منطبق بر جنبه های 

 یها مراقبت و آموزش هیارا یبرا يبر شواهد علم يمراقبت مبتن شناخت نیهمچن .مي باشد قانوني و اخلاقي مراقبت از كودک 

خانواده محور در جهت ارتقاء سلامت  تیبه حداكثر سطح سلامت و شناخت اهم يابیمناسب به كودک و خانواده به منظور دست

 . باشد يو خانواده به حد مطلوب م مختلف نیكودک در سن

 

 :مندیتوانمحورهای هر زیر /یاختصاص اهداف

 :ریفراگ كه روديم انتظار درس نیا انیپا از پس

بازی و  ، تکامل اجتماعي، تکامل شدددناختي، تکامل اخلاقي، تکامل معنوی، تکامل زبان، ، تکامل جنسدددي، رشدددد و تکامل بیولوژی .1

 های زیربنایي همراه با نقش پرستار را شرح دهند.تئوری

 بهداشتي( راشرح دهد .برنامه هاي مراقبت  ميزان مرگ ومير، ميزان ابتلا و تحولات بهداشتي )تاريخچه، .2
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3.  

 خانواده و محور ،مراقبت غيرتروماتيك(، نقش پرستار در مراقبت از كودكان، تاثير فلسفه مراقبت )مراقبت خانواده .4

 مذهب را بر سلامت كودك شرح دهد . اجتماع، فرهنگ و

 مفاهيم رشد و تكامل را بيان نموده و تئوري هاي رشد و تكامل را شرح دهد . .5

 وتکامل را شرح دهد. ابزارهای رشد .6
 بازي ونقش ان را در تكامل كودك شرح دهد . .7

ا شرح رشد وتكامل كودك در دوران نوزادی و شيرخوارگي )تكامل فيزيكي، بيولوژيكي، اجتماعي، رواني، جنسي( ر .8

 دهد

 رح دهد.رشد وتكامل كودك در دوران نوپايی )تكامل بيولوژيكي، اجتماعي، رواني، فيزيكي، اخلاقي و جنسي( را ش .9

ا شرح ررشد وتكامل كودك در دوران پيش دستانی )تكامل بيولوژيكي، اجتماعي، رواني، فيزيكي، اخلاقي و جنسي(  .10

 دهد. 

شرح  رشد وتكامل كودك در دوران سن مدرسه )تكامل بيولوژيكي، اجتماعي، رواني، فيزيكي، اخلاقي و جنسي( را .11

 دهد .

رح شيكي، اخلاقي و جنسي( را ل بيولوژيكي، اجتماعي، رواني، فيزرشد وتكامل كودك در دوران نوجوانی )تكام .12

 .دهد

گیری از پیشددن، را همراه با رفتارهای بهداشددتي، تیهیه، خواب و اسددتراحت، بهداشددت دها مختلفارتفاء سددطح بهداشددت در دوران  .13

 توضیح دهند.در سلامت كودک را های پیشگیرانه در مراقبت از خانواده صدمات، راهنمایي

 بیان كنند. را آزار جنسيمراقبت خانواده محور از كودک دارای بیش فعالي، اختلالات یادگیری، مراقبت خانواده محور ازكودک  .14

 

 3تركیبي  حضوری   2مجازی : 1آموزشی رویکرد

 

 :با عنایت به رویکرد آموزشی انتخاب شده یادگیری -یاددهی هایروش

 رویکرد مجازی

  كلاس وارونه  

 یادگیری مبتني بر بازی دیجیتال 

 یادگیری مبتني بر محتوای الکترونیکي تعاملي 

  ( PBLیادگیری مبتني بر حل مسئله ) 

  یادگیری اكتشافي هدایت شده  

  یادگیری مبتني بر سناریوی متني  

  فرومیادگیری مبتني بر مباحثه در  

                                                           
1. Educational Approach 
2. Virtual Approach 

3. Blended Approach: Blended learning is an approach to education that combines online educational materials and opportunities 

for interaction online with traditional place-based classroom methods.  
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مورد ارتباطات ، و بعلاوه ر دانشکده پرستاری و مامایی تهران انجام می شودو دصورت حضوری بکلاس  -------( ببرید نام لطفاً) موارد سایر

  امکان پذیر است. در واتس آپنیاز جهت پاسخگویی به سوالات 

 

 رویکرد حضوری

  سخنراني تعاملي )پرسش و پاسخ، كوئیز، بحث گروهي و ...(  

  بحث در گروههای كوچک  

  ایفای نقش  

  یادگیری اكتشافي هدایت شده  

  ( TBLیادگیری مبتني بر تیم ) 

  ( PBLیادگیری مبتني بر حل مسئله ) 

   یادگیری مبتني بر سناریو  

  استفاده از دانشجویان در تدریس )تدریس توسط همتایان(  

 یادگیری مبتني بر بازی  

 -------( ببرید نام لطفاً) موارد سایر

 رویکرد ترکیبی

 رود.ي مجازی و حضوری، به كار ميشزیرمجموعه رویکردهای آموزهای تركیبي از روش

 .................... لطفا نام ببرید
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 سخنراني توسط استاد، بحث گروهی، پرسش و پاسخ :درس میتقو

 /مدرسنام 

 مدرسان

یادگیری/  یهاتیفعال

 تکالیف دانشجو 

جل مبحث عنوان سیتدر روش

 سه

و  مطالعه منابع معرفي شده خدیجه زارعي 

گزاری شده در رمحتوای  با

پاسخگویي   -سیستم نوید

به  تکالیف سیستم نوید 

رد بالیني بر اساس ارائه موا

 تجارب بالیني

 سخنراني توسط استاد، 

مشاركت در  ،پرسش و پاسخ

 بحث،  

  –معرفي درس و آشنایي با  دانشجویان 

معرفي كار عملي  -فلسفه پرستاری كودكان 

 چگونگي ارائه پروژه طرح بازی  

1 

و  معرفي شدهمطالعه منابع  خدیجه زارعي 

محتوای  بارگزاری شده در 

پاسخگویي   -سیستم نوید

به  تکالیف سیستم نوید 

ارائه موارد بالیني بر اساس 

 تجارب بالیني

 سخنراني توسط استاد، 

، مشاركت در پرسش و پاسخ

 بحث،  

 مفاهیم رشد و تکامل

تئوریهای رشد و تکامل )فروید، اریکسون، 

 پیاژه، كوهلبرک و اسلام (

2 

و  مطالعه منابع معرفي شده خدیجه زارعي 

محتوای  بارگزاری شده در 

پاسخگویي   -سیستم نوید

به  تکالیف سیستم نوید 

ارائه موارد بالیني بر اساس 

 تجارب بالیني

 سخنراني توسط استاد، 

، مشاركت در پرسش و پاسخ

 بحث،  

تئوریهای رشد و  ادامه مفاهیم رشد و تکام

ن، پیاژه، كوهلبرک و تکامل )فروید، اریکسو

ابزار های سنجش رشد و تکامل   -اسلام 

 (ASQتست های گودیناف. دنور. ذكر )

3 

و  مطالعه منابع معرفي شده خدیجه زارعي 

محتوای  بارگزاری شده در 

پاسخگویي   -سیستم نوید

به  تکالیف سیستم نوید 

ارائه موارد بالیني بر اساس 

 تجارب بالیني

 سخنراني توسط استاد، 

، مشاركت در پرسش و پاسخ

 بحث،  

 بازی و نقش آن در تحول كودک، انواع بازی، 

 در گروه های سني مختلف   بازی

 تقسیم بندی و تعیین گروه های پروژه عملي

4 

و  مطالعه منابع معرفي شده خدیجه زارعي 

محتوای  بارگزاری شده در 

پاسخگویي   -سیستم نوید

به  تکالیف سیستم نوید 

ارائه موارد بالیني بر اساس 

 تجارب بالیني

 سخنراني توسط استاد، 

، مشاركت در پرسش و پاسخ

 بحث،  

ودكي: تحولات بهداشتي ك سلامت دردوره

)تاریخچه، ، صدمات و برنامه های مراقبت 

و پرستاری از  بهداشتي، تفکر انتقادی

 كودكان و خانواده آنان

 سوء رفتار با كودک

5 
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 /مدرسنام 

 مدرسان

یادگیری/  یهاتیفعال

 تکالیف دانشجو 

جل مبحث عنوان سیتدر روش

 سه

و  مطالعه منابع معرفي شده خدیجه زارعي 

محتوای  بارگزاری شده در 

پاسخگویي   -سیستم نوید

به  تکالیف سیستم نوید 

ارائه موارد بالیني بر اساس 

 تجارب بالیني

 سخنراني توسط استاد، 

، مشاركت در پرسش و پاسخ

 بحث،  

 ارتقا سلامت كودک شیر خوار و خانواده:

رشد وتکامل )تکامل بیولوژیکي، رواني 

 ،اخلاقي و جنسي( بازی  اجتماعي،شناختي،

 تطابق كودک با فرایند رشد و تکامل طبیعي

)اضطراب جدایي، ترس، انواع مراقبت  

ازكودک شیرخوار، انضباط، محدودیت، 

سندرم كودک لوس، مکیدن انگشت 

 پوشیدن و رویش دندان( ،پستانک ،كفش

6 

و  مطالعه منابع معرفي شده خدیجه زارعي 

محتوای  بارگزاری شده در 

پاسخگویي   -سیستم نوید

به  تکالیف سیستم نوید 

ارائه موارد بالیني بر اساس 

 تجارب بالیني

 سخنراني توسط استاد، 

، مشاركت در پرسش و پاسخ

 بحث،  

 مشکلات بهداشتي دوره شیرخوارگي: 

ارتقاء نهایي سلامت كودک شیرخوار 

 )تیهیه، خواب و فعالیت، بهداشت دهان و

دندان، حوادث وپیشگیری ازصدمه، راهنمایي 

مراقبتي خانواده (  مشکلات تیهیه ای 

)تکنیک  های نامناسب تیهیه ای، بالاآوردن، 

 كولیک (

7 

و  مطالعه منابع معرفي شده خدیجه زارعي 

محتوای  بارگزاری شده در 

پاسخگویي   -سیستم نوید

به  تکالیف سیستم نوید 

ارائه موارد بالیني بر اساس 

 تجارب بالیني

 سخنراني توسط استاد، 

، مشاركت در پرسش و پاسخ

 بحث،  

 workshopبازی بصورت   كلاس

بحث و تبادل نظردر مورد طرح بازی انتخاب 

 شده

طرح كلیه دانشجویان موظف هستند كه * 

بازی انتخاب شده خود را معرفي نمایند و در 

گزارش روند كارخود را تحویل  دورهانتهای 

 دهند. 

8 

و  مطالعه منابع معرفي شده خدیجه زارعي 

محتوای  بارگزاری شده در 

پاسخگویي   -سیستم نوید

به  تکالیف سیستم نوید 

ارائه موارد بالیني بر اساس 

 تجارب بالیني

 سخنراني توسط استاد، 

، مشاركت در پرسش و پاسخ

 بحث،  

ارتقاء سلامت كودک نوپا و خانواده : رشد و 

تکامل ) تکامل بیولوژیکي، رواني اجتماعي، 

ي، معنوی، جنسي، بازی، شناختي، اخلاق

تکلم و خلق وخو( تطابق كودک نوپا با رشد 

وتکامل طبیعي )تعلیم توالت،رقابت خواهر و 

برادر،كج خلقي، منفي گرایي، انطباق با 

 استرس و انضباط (

9 

و  مطالعه منابع معرفي شده خدیجه زارعي 

محتوای  بارگزاری شده در 

پاسخگویي   -سیستم نوید

به  تکالیف سیستم نوید 

 سخنراني توسط استاد، 

، مشاركت در پرسش و پاسخ

 بحث،  

ارتقاء نهایي سلامت كودک نوپا : تیهیه ،خواب و فعالیت، بهداشت دندان، 

 وپیشگیری از صدمه و راهنمایي مراقبتي خانواده  حوادث

1

0 
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 /مدرسنام 

 مدرسان

یادگیری/  یهاتیفعال

 تکالیف دانشجو 

جل مبحث عنوان سیتدر روش

 سه

ارائه موارد بالیني بر اساس 

 تجارب بالیني

و  مطالعه منابع معرفي شده خدیجه زارعي 

محتوای  بارگزاری شده در 

پاسخگویي   -سیستم نوید

به  تکالیف سیستم نوید 

ارائه موارد بالیني بر اساس 

 تجارب بالیني

 سخنراني توسط استاد، 

، مشاركت در پرسش و پاسخ

 بحث،  

سلامت كودک خرد سال وخانواده : رشد وتکامل )تکامل بیولوژیکي ارتقای 

، 

 رواني اجتماعي ،شناختي ،اخلاقي و 

 معنوی،جنسي،زبان،رفتار فردی اجتماعي و

 بازی(

11 

و  مطالعه منابع معرفي شده خدیجه زارعي 

محتوای  بارگزاری شده در 

پاسخگویي   -سیستم نوید

به  تکالیف سیستم نوید 

د بالیني بر اساس ارائه موار

 تجارب بالیني

 سخنراني توسط استاد، 

، مشاركت در پرسش و پاسخ

 بحث،  

انطباق كودک  خرد سال با رشد و تکامل 

 طبیعي)كودكستان، تجارب كودكستان و

امادگي ،آموزش جنسي، پرخاشگری ، 

مشکلات گفتاری ، كودک تیز هوش، استرس 

 وترس(

خواب  ارتقای نهایي سلامت كودک ) تیهیه ،

وفعالیت ،بهداشت دهان ودندان ،حوادث 

 وپیشگیری ازصدمه

12 

و  مطالعه منابع معرفي شده خدیجه زارعي 

محتوای  بارگزاری شده در 

پاسخگویي   -سیستم نوید

به  تکالیف سیستم نوید 

ارائه موارد بالیني بر اساس 

 تجارب بالیني

 سخنراني توسط استاد، 

، مشاركت در پرسش و پاسخ

 بحث،  

ارتقاء سلامت كودک سن مدرسه و خانواده : 

رشد وتکامل )تکامل بیولوژیکي ،رواني 

اجتماعي، شناختي، جنسي، اخلاقي و 

،تکامل اجتماعي ،روابط معنوی،كلامي

اجتماعي و مشاركت ،روابط با خانواده ،تصویر 

از خویشتن و بازی (تطابق با رشد وتکامل 

ه ،محدودیت، انضباط، طبیعي )تجارب مدرس

انطباق با استرس، ترس،كودكان كلید به 

 دست(

13 

و  مطالعه منابع معرفي شده خدیجه زارعي 

محتوای  بارگزاری شده در 

پاسخگویي   -سیستم نوید

به  تکالیف سیستم نوید 

ارائه موارد بالیني بر اساس 

 تجارب بالیني

 سخنراني توسط استاد، 

، مشاركت در پرسش و پاسخ

 بحث،  

 ارتقای نهایي سلامت سن مدرسه 

)تیهیه، خواب و استراحت، فعالیت، بهداشت 

دهان و دندان، بهداشت مدرسه، پیشگیری 

 ازصدمه، راهنمایي خانواده(

1

4 

و  مطالعه منابع معرفي شده خدیجه زارعي 

محتوای  بارگزاری شده در 

پاسخگویي   -سیستم نوید

 سخنراني توسط استاد، 

، مشاركت در پرسش و پاسخ

 بحث،  

 workshopارائه كلاس بصورت  

تحویل نمونه كار نهایي  =   هفته پانزدهم

 بازی طراحي شده مي باشد.

15 
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 /مدرسنام 

 مدرسان

یادگیری/  یهاتیفعال

 تکالیف دانشجو 

جل مبحث عنوان سیتدر روش

 سه

نوید به  تکالیف سیستم 

ارائه موارد بالیني بر اساس 

 تجارب بالیني

اختلالات رفتاری ) بیش فعالي، اختلال 

 یادگیری، ترس از مدرسه(

و  مطالعه منابع معرفي شده خدیجه زارعي 

محتوای  بارگزاری شده در 

پاسخگویي   -سیستم نوید

به  تکالیف سیستم نوید 

ارائه موارد بالیني بر اساس 

 تجارب بالیني

 سخنراني توسط استاد، 

، مشاركت در پرسش و پاسخ

 بحث،  

ارتقاء سلامت نوجوان وخانواده : رشد وتکامل 

بیولوژیکي،شناختي، رواني اجتماعي، )تکامل 

 اخلاقي ومعنوی،اجتماعي (

1

6 

و  مطالعه منابع معرفي شده خدیجه زارعي 

محتوای  بارگزاری شده در 

پاسخگویي   -سیستم نوید

به  تکالیف سیستم نوید 

ارائه موارد بالیني بر اساس 

 تجارب بالیني

 سخنراني توسط استاد، 

، مشاركت در پرسش و پاسخ

  بحث، 

ارتقاء نهایي سلامت نوجوان: تصورات نوجوان 

از سلامتي، عوامل موثر بر ارتقاء سلامتي 

 نوجوان

نگراني های بهداشتي نوجوان : سازگاری با خانواده، سازگاری رواني 

 اجتماعي، صدمات، عادات غهایي، تناسب جسمي،

اعتیاد ،خود كشي ،افسردگي ، آكنه، 

 فشارخون بالا وكلسترول

17 
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 طرح بازی )سلامت محور(در جهت ارتقا خلاقیت و سلامت کودک و خانواده پروژه ارایه  برنامه کار عملی:

  1400 سال تحصيلي   اولنيمسال 

 طرح بازی در جهت ارتقا خلاقيت و آموزش پروژهارايه حداقل يک  • تعداد 

 مهارتهای تکاملی )شناختی، اجتماعی، روانی، اخلاقی( متناسب با سن کودک 

)ارائه طرح و نمايش 

 عملی در کلاس(

  .دانشجو می تواند طرح را به صورت فردی يا گروه سه نفره ارايه کند

 *: نمره کل که به طرح تعلق می گيرد بر تعداد افراد گروه تقسيم خواهد شد. 

 هدف

 

 خانواده  ياارتقا سلامت کودک  •

آموزش رفتارهای بهداشتی، رفتارهای صحيح به کودک و ترک رفتارهای   •

 غلط )مهارت نه گفتن( 

 افزايش خلاقيت، مهارتهای اجتماعی و شناختی کودک •

 به والدين  آموزش رفتار های تربيتی صحيح و فرزند پروری •

هدف می تواند يکی از 

 موارد ذکر شده باشد.

 سالگی 19از صفر تا در سنين مختلف تکاملی کودک  -1 • هدف گروه

 الدين )يا مربيان مهد کودک و مدارس(و -2   •

شد و طرح بازی می تواند به منظور انجام مشاوره با والدين  در زمينه های مختلف ر

 تکامل کودک )آموزش رفتارصحيح با کودک ( باشد.

تقسيم بندی سن گروه 

هدف بر اساس سنين رشد 

 تکامل می باشد.و 

رمانی بازی را بر مبنای هنر، بازی، و يا پروسيجر د پروژهدانشجو می تواند  • مبنای طراحی

 طراحی نمايد.

Play base  

Art base or  

Procedure.base 

آموزش از طریق 

 تلفیق سلامت و هنر

انجام فعاليتهای آموزشی و طرح بازی مناسب سن کودک از طريق ابداع و خلاقيت 

 دانشجو بر مبنای هنر: 

نقاشی، قصه گوئی سلامت محور، تصوير سازی داستان و روايت سازی،  نمايش و 

 تئاتر، فيلم، انيميشن....

  

آموزش از طریق 

 تلفیق سلامت و بازی

مناسب سن کودک از طريق ابداع و خلاقيت  انجام فعاليتهای آموزشی و طرح بازی

 دانشجو بر مبنای بازی:

نانو ،  تهيه موزه بدن، ربات های الگو،  برنامه نويسی بازی ) مانند اسکراچ(، پارک 

 عروسک سازی)پروسيجر سازه(، بازی رنگ، شن،...

 

آموزش از طریق 

تلفیق سلامت و 

 پروسیجردرمانی

بازی مناسب سن کودک از طريق ابداع و خلاقيت انجام فعاليتهای آموزشی و طرح 

 دانشجو بر مبنای پروسيجر:

 رگ گيری، تزريق سرم، دارو دادن، بيوپسی، جراحی، ايزولاسيون، ...

 

 تحويل ايده ) نام ، هدف  و الگوی طرح بازی ( حداکثر دو صفحهچهارم جلسه  تاریخ تحویل

 بازی انتخاب شدهجلسه هشتم تاريخ: بحث و تبادل نظردر مورد طرح 

 تحويل نمونه کار نهايی  بازی طراحی شده   هفته پانزدهم تاريخ 

 workshopکلاس 

 استاد زارعیمدرسين: 

راههای تحویل و 

 ارائه کار

 ارائه الگوی عملی کار 

م انجام مايش فيلم در کلاس) با هماهنگی قبلی ( فيلنبه همراه  ارائه الگوی عملی کار

 عملی طرح در محيط خانه روی يک کودک سالم در دسترس )مانند بستگان( 

 بحث و گفتگو در جلسات مربوطه ضروری و کمک کننده خواهد بود.  *

 

اده واحد عملی تحت نظر اساتيد در جلسات مربوطه و بر اساس طرح بازی تحويل د ارزشیابی

 ه انجام خواهد شد.) لطفا به قسمت ارشيابی، صفحه يک رجوع کنيد(.شد

 بيست نمره  از  بيست
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در  منظمحضور نظیر  و انتظاراتي  در طول دوره است. وظایف دانشجوعمومي  فیوظا منظور) دانشجو و انتظارات از فیوظا

 (1كلاسهای برنامهو مشاركت فعال در در موعد مقرر، مطالعه منابع معرفي شده ، انجام تکالیف كلاس درس

 

نظیر حضور منظم در  و انتظاراتي  در طول دوره است. وظایف دانشجوعمومي  فیوظا منظور) دانشجو و انتظارات از فیوظا

 (2های كلاسكلاس درس، انجام تکالیف در موعد مقرر، مطالعه منابع معرفي شده و مشاركت فعال در برنامه

در ریزی و تنظیم برنامه هشود بنابراین دانشجو باید در برنامارایه مي آنلاین و از طریق اسکای روم ها به صورت بعضي از كلاس

  مشاركت فعال داشته باشند. كلاس

 و جلسه امتحان گروهحضور به موقع در كلاس و  -1
 و در پایان ترم كلاسو مطالعات در هر جلسه  تکالیف، پروژه بازی ارائه به موقع -2

 و مجازی كلاسي  در بحثل،  با آمادگي و مطالعه قبلي ت فعاشرك -3

 در آخرین جلسه كلاس پایان ترم مجازی پورت فولیو) پوشه کار(تهیه، و تحویل  -4

 رفي آن، استفاده از و كیس یابي جالب توجه و مع هاارائه شده دركلاس، یاداشتپاسخگویي ها یه تکالیف مجموعه  كه شامل

  باشد.يدر مورد مباحث درس توسط هر دانشجو مو تحقیق  (كتب مرجع، مجلات و مشاهدات و بررسي )منابع مختلف مثل 

و در آن موضوع خاص را و تجربیات دانشجبه همراه فایل مربوطه،  در صورت نیاز دانشجو به صورت كتبي، به كلیه تکالیف ارائه شده 

 الزامي است. مجازی نظم و ترتیب در تهیه مطالب و  ارائه پوشه کار داشتن  گیرد.نیز در برمي

یت نکات آیین به صورت كتبي و شفاهي)فایل صدا گهاری( با رعا ،ارائه ابزار بررسي رشد و تکامل در سنین مختلف -5

جویي در فه ) جهت صر و هماهنگي با استاد مربوطه و مسئول درس ضروری است.منابع جدید، نگارش با استفاده از 

 (.تحویل مي دهد تکثیر مطالب دانشجویان اصل مقالات را بصورت الکترونیکي

ربوطه و مسئول هماهنگي با استاد مبا در كلاس  انتخابي طرح بازیدر مورد  بازی پروژه صورت عملي درس ارائه تهیه و  -6

 .درس ضروری است

 

 

 دانشجو:  یابیارز روش

 )3ذكر نوع ارزیابي )تکویني/تراكمي                          

 ذكر روش ارزیابي دانشجو 

                                                           
  های آموزشي اعم از حضوری و مجازی، لحاظ گردند.توانند در همه انواع دورهف عمومي هستند و  مي. این وظایف مصادیقي از وظای1

  های آموزشي اعم از حضوری و مجازی، لحاظ گردند.توانند در همه انواع دوره. این وظایف مصادیقي از وظایف عمومي هستند و  مي2

 . باشدتراكمي  سهم ارزیابيارزیابي تکویني بیش از سهم  ،مجازی يآموزش رویکرددر . 3
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 دانشجو نهایي ذكر سهم ارزشیابي هر روش در نمره 

 

 نوع ارزیابي )تکویني/تراكمي(  روش  ارزشیابي دانشجو: واحد تئوری •

                                حضور فعال و موثر در کلاس                    •

 

 پاسخگويی به تکاليف مربوط به  هر جلسه  •

 

•  

5% 

 

45% 

 تراكمي - يتکوین

 

 تکویني
 

 

 تراکمی %50 امتحان پايان ترم :              •

گويی به و پاسخفعاليت هايی فوق العاده  •

 ،ی که در کلاس مطرح خواهد شدسوالات

                    ضافه خواهد داشت.دانشجو امتياز ابرای 

تناسب فعاليت و تعيين به  

امتياز که همان زمان 

توسط استاد مشخص 

 خواهد شد. 

 تراکمی و تکوينی 

  

 

 با ای مستقل طور به دانشجو كه یيهاتیفعال ذكر با يآموزش دوره طول در دانشجو يابیارز :1)سازنده( ینیتکو یابیارز 

تواند صرفا با هدف ارایه بازخورد اصلاحي و رفع نقاط ضعف و تقویت این نوع ارزیابي مي. دهديم انجام استاد یيراهنما

نقاط قوت دانشجو صورت پهیرفته و یا با اختصاص سهمي از ارزیابي به آن، در نمره دانشجو تأثیرگهار باشد و یا به منظور 

مانند  ترم انیمآزمون  ،یادوار يصیتشخ یهاآزمون مختلف، یهاپروژه انجام: رینظهر دو هدف، از آن استفاده شود.  تحقق

 آزمونک )كوییز( های كلاسي های كلاسي و كاربرگ

 باشد:   ریشامل موارد ز توانديم مثال یبراكه است  دوره انیدانشجو در پا يابیارز :2(یانیپا) یتراکم یابیارز 

های كتبي بسته پاسخ شامل آزمونهای كتبي برای مثال آزمون هابا ذكر انواع آزمون يعمل ای و يشفاه ،يكتب یهاآزمون -

اعم از تشریحي و كوته  های كتبي باز پاسخو آزمون« نادرست -درست»، «جوركردني گسترده»، «ایچندگزینه»اعم از 

 كه برای های عمليآزمون....، و های كلیدی، سناریونویسي با ساختن فرضیه آزمون ویژگي نظیر های استدلاليآزمون پاسخ،

                                                           
1. Formative Evaluation 
2. Summative Evaluation 



12 
 

با  3كارمبتني بر محل  ارزیابيو یا  و ... 1OSCE ،2OSLEنظیر  های ساختارمند عینيانواع آزمون تواند شاملمثال مي

       .باشدو .....  7درجه 360، ارزیابي 6)پورت فولیو( كارپوشه، 5کبولاگ، 4DOPSاستفاده از ابزارهایي نظیر

 

 .باشديم مرتبط یهاتیساوب ينشان و هامقاله ،يتخصص یهاهینشر ،يدرس یهاكتاب شامل منابع :منابع

 :كتب( الف      

ان ، ،تهر آخرين چاپاعضاي هيئت علمي گروه كودكان دانشكده پرستاري ومامابي ايران. درسنامه پرستاري كودك سالم. 

  متن گستران آريا

James, S.R. Ashwil, J.W. Droske .Nursing care of children, (Last Edition). 

 

Wong, D.L. & Hochenberry, M.J. Essential of pediatric nursing St.louis: Mosby Company, (Last 

Edition). 

 ترجمه شده است. انتخاب بعهده دانشجو است.هر دو کتاب انگليسی  معرفی شده توسط انتشارات مختلف 

 

 :مقالات( ب      

 انجمن پرستاران اطفال 

www.pedsnurses.org 

    مداسکپ کودکان

Pediatrics http://www.medscape.com/pediatrics 

 

                                                           
1. Objective Structured Clinical Examination 
2. Objective Structured Laboratory Examination 
3. Workplace Based Assessment 

های عملي )پروسیجرها( برای ارزیابي مهارت به طور ویژه،روشي است كه : Direct Observation of Procedural Skills های بالینيمشاهده مستقیم مهارت . 4

گیرد و عملکرد وی بر اساس یک چک لیست ساختارمند، ارزیابي طراحي شده است. در این روش فراگیر در حین انجام پروسیجر، مورد مشاهده قرار مي

دقیقه و ارائه بازخورد به وی  ۱۵بعد از هر بار انجام آزمون، نقاط قوت و ضعف فراگیر شناسایي مي شوند. فرایند مشاهده فراگیر در حدود  شود.. با این روش،مي

 .انجامددقیقه به طول مي ۵حدود 

5. Logbook 
6. Portfolio 
7. Multi Source Feedback (MSF) 

http://www.pedsnurses.org/
http://www.medscape.com/pediatrics
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  :يج( محتوای الکترونیک      

 محتوای الکترونیکي بصورت كتاب پرستاری كودكان ونگ در سیستم نوید بارگزاری شده است. 

 تکامل و رشد ASQ  مباحث مطالعه

http://www.agesandstages.com/screening/nursefamily.html 

http://www.stchristophershospital.com/children-health-information/growth-anddevelopment 

 وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی  –دفتر امور آسیب های اجتماعی  –انجمن حمایت از حقوق کودکان 

http://asibha.mcls.gov.ir/fa/ghorop/stieetchildren/manabe/anjomnlow 

 :شتریب مطالعه یبرا منابع( د      

Pediatrics Web Sites 

http://pediatrics.bellaonline.com/Site.asp 

http://www.medscape.com/pediatrics 

 http://www.pediatriconcall.com/ 

 http://www.pedsedu.com/research_home.htm National Capital Area Pediatrics Research 

Website http://www.aps-spr.org/Student_Research/Info.htm 

 

 

 

http://www.agesandstages.com/screening/nursefamily.html
http://www.stchristophershospital.com/children-health-information/growth-anddevelopment
http://asibha.mcls.gov.ir/fa/ghorop/stieetchildren/manabe/anjomnlow
http://pediatrics.bellaonline.com/Site.asp
http://www.medscape.com/pediatrics
http://www.pediatriconcall.com/
http://www.pediatriconcall.com/
http://www.aps-spr.org/Student_Research/Info.htm
http://www.aps-spr.org/Student_Research/Info.htm

